
Violence et intimidation 
 
Dans cette école, toutes manifestations de violence ou d’intimidation sont proscrites en tout 
temps, et ce, quel que soit le moyen utilisé, y compris les manifestations ayant lieu par 
l’intermédiaire de médias sociaux et lors de l’utilisation du transport scolaire.  
 
Violence : Toute manifestation de force (de forme verbale, écrite, physique, psychologique ou 
sexuelle), exercée intentionnellement contre une personne, ayant pour effet d’engendrer des 
sentiments de détresse, de la léser, de la blesser ou de l’opprimer en s’attaquant à son 
intégrité, à son bien-être psychologique, à ses droits ou à ses biens (L.I.P. art. 13.3).  
 
L’intimidation est une forme de violence.  
Voici les 4 critères qui doivent être présents afin d’identifier une situation comme étant de 
l’intimidation.  

1. Il doit y avoir des gestes négatifs répétitifs et constants contre la victime. Il peut y avoir 
des gestes de violence isolés (ex : bataille), mais s’il n’y a pas de répétition, on ne parle 
pas d’intimidation. Toutefois, il est important d’intervenir.  

2. Il doit y avoir un déséquilibre de force entre la victime et l’intimidateur créant une 
inégalité des pouvoirs, que ce soit réel ou perçu.  

3. Il doit y avoir une différence dans les émotions ressenties par l’intimidateur et par la 
victime. L’intimidateur retire du plaisir, tandis que la victime vit de la peur, de la honte, 
etc.  

4. Il doit y avoir une intention ou non de faire du tort. L’intimidateur et ses complices sont 
conscients que les gestes sont blessants.  

 
Aide-mémoire pour l’élève témoin de violence ou d’intimidation  
 

1. Signaler (dénoncer) l’événement à un adulte de confiance.  
2. Apporter son soutien à la victime qui, bien souvent, est en grande détresse et a besoin 

d’être épaulée.  
3. Intervenir (s’il s’en sent capable) de façon pacifique auprès de l’intimidateur en lui disant 

de cesser ses gestes. Il peut faire ce genre d’intervention seul ou avec des amis.  
 
Site web :  

• Pour un milieu sain et sécuritaire : http://sainetsecuritaire.csaffluents.qc.ca 
• L’intimidation c’est la violence, des pistes pour les parents : 

https://csdm.ca/nouvelles/intimidation-videos-soutenir-les-parents/ 
• Sites pour les jeunes : www.jeunessejecoute.ca www.teljeunes.com 

 

 
 


